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Borgmastare och gerillaodlare har gjort gemensam sak. Varhelst | staden det ar mojligt planteras det
mat: pdrontrdd, sallad, pumpa och krusbar. For att det ar roligt, for att det far manniskor att ma bra
— och for att klimatkrisen kraver det. AvSaraJeswani

1larna susar forbi pa bada sidorav den
breda refugen. Pa en stensatt kant ut-
med en prunkande plantering balanserar
Richard Reynolds med en vattentank i ena

handen och mobiltelefonen 1 den andra.
Hans smala skospetsar trycks ner1jorden
ndr han bojer sig over nagra rosa blommor
och fangar upp en tom godispase.

Refugen befinner sig 1 narheten av
Elephant & Castle 1 s6dra London. Och
Richard Reynolds ar reklamaren som pa
sin fritid har gjort begreppet "guerilla gar-
dening” - att utan att be om lov odla upp
stadens bortglomda jordplattar - kant for
madnga europeer.

Det var inte hans uppfinning, redan
pa 1970-talet myntade pahittiga odlings-
aktivister 1 New York uttrycket. Men nar
Richard 2004 borjade plantera vaxter 1
asfaltsoknen dar han bodde, och dessut-
om bloggade om det, fick han uppmark-
samhet 1 massor. Journalisterna flockades,
mejl fran hela varlden kom in med fragor
om var man kunde hitta sin lokala guerilla
gardening-grupp och pa sajtens forum

startade diskussioner om hur man bast
kunde gora sin omgivning lite gronare.

Fran borjan handlade det mest om att
Richard Reynolds hade lust att hdlla pa
med tradgdrdsodling men saknade trad-
gard. Men med tiden har han upptackt att
gerillaplanteringarna dven tjdnar andra
syften.

- Det handlar om att miljomassigt,
fysiskt och socialt forbattra platsen man
bor pa. Vaxter absorberar koldioxid, avger
syre och far manniskor att kdnna sig mer
avslappnade och droja sig kvar pa en plats.
Och jag hade aldrig fatt en sadan bra kon-
takt med mina grannar om jag inte hade
haft planteringen pa garden, sdager han.

Mest blir det blommor, men ocksa en
del gronsaker. Richard berdttar om sallad,
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London gronskar. Bade bland politiker och aktivister finns dvertygelsen att mycket mer mat skulle kunna
odlas i staden.

kal och tomater som han just har skordat
1 olika delar av staden. Nar nagot dr fardigt
att plockas skriver han det pa sin blogg sa
att vem som helst kan ga dit och ta for sig.

- Att odla mat ar en fantastisk anvand-
ning av mark och det irriterar mig att sa
mycket av marken 1 stora stdder ar totalt
bortglomd. Det dr en outnyttjad resurs,
helt enkelt.

Pa refugen vajar lavendeln. Den har inte

borjat blomma dn, men gnider man nagra
blad mellan fingrarna fyller deras doft
ndsan och tranger bort lukten av avgaser.

En storstad dr en marklig organism. Stolt
och sjalvtillracklig, men samtidigt extremt
sarbar och beroende av sin omvarld.

Ofta krediteras livet 1 betongen med ett
bdttre klimatsamvete. Kollektivtrafiken ar
mer utbygegd 1 staden, de flesta hus varms
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med centralvirme och det ar lattare att fa
tag pa ekologiskt framstdlld mat. Men pa
satt och vis dr detta kreativ bokforing - for
nagonstans madste ju dven det som stads-
bor konsumerar produceras. Inte minst
det som dts. Och for att producera mat,
men ocksa for att frakta den 1n 1 staderna,
behovs olja. Olja som forr eller senare
kommer att bli en bristvara.

- I London har vi ungefar tre dagars
livsmedel pa lager. Det ar
en stor matsdkerhetsfraga.
Vad skulle vi géra om det
intraffade en katastrof, ett
terrorattentat, oversvam-
ning eller en plotslig olje-
kris?

Rosie Boycott har raspig
rost och knackar med nageln 1 bordet for
att understryka det hon sdger.

2008 utsags hon av Londons borg-
mastare Boris Johnson till ordforande

Rosie Boycott.
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Richard Reynolds har sysslat med gerillaodling sedan 2004. "Det handlar om att miljomassigt, fysiskt och socialt forbattra platsen man bor pa”, sager han.

P RN

-----

for London Food Board, som arbetar for
att stadens befolkning ska fa tillgang till
hidlsosam och lokalt producerad mat till
rimliga priser.

Fragan om vad vi dter och hur var mat
produceras har manga rotter och for-
greningar. Rosie Boycott talar om oOkad
fetma i sparen av mindre matlagning, till
f6ljd av en matindustri som insett att man
tjdnar mer pengar pa att forddla maten
och sdlja den som fdrdiga plastinpackade
maltider, an att erbjuda ravaror. Hon pra-
tar om “matoknar” - stadsdelar 1 London
ddr det inte gar att kopa andra grénsa-

ker an 16k och citroner. Hon malar upp
bilden av ett Storbritannien ddar manga
hem saknar matbord och dar andelen av
hushallens inkomster som laggs pa mat-
inkop har minskat drastiskt, eftersom det

huvudsakliga malet inte har varit matens
innehdll utan dess laga pris.
- Det har slagit mig att maten alltid
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har lamnats helt at den fria marknaden
att gora vad den vill med. Nu dgs hela
varldens notkottsindustri av fyra stora
foretag, hela varldens veteproduktion
kontrolleras av fem. Det dr skrammande.
Vi har inga andra sa fundamentalt viktiga
varor i varlden som dar 1 sa fa hander, sager
hon.
London Food Board utbildar bland annat
skolkokskockar som sedan ldar barnen
att laga mat. De har projekt som syftar
till att fora in mer frukt och grénsaker 1
"matoknarna”. Man forsoker underldtta
for skolor, sjukhus och andra offentliga
institutioner att géra upphandlingar fran
lokala matproducenter.

Nagot Rosie Boycott dr helt klar 6ver
ar att kottkonsumtionen maste minska,

eftersom produktionen av kott bade kra-
ver enorma resurser och ger upphov till
enorma utslapp av vaxthusgaser.
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- Vi foresprakar inte att alla ska bli
vegetarianer, det skulle inte lyckas, men
manniskor kan data mindre och ocksa laga
mat pa ett smartare sdtt sa att man kan fa
fem maltider av en kyckling 1 stallet for att
bara dta kycklingbrostet.

Ett annat verktyg dr att fa invanarna
1 mangmiljonstaden att sjalva bruka jorden.

- London kommer aldrig att bli helt
sjalviorsorjande pa mat. Men vi kan odla
mycket mer dan vi gor 1dag. Och 1 den pro-
cessen kan vi 6ka manniskors respekt for
livsmedel, vilket innebar att man koper
mindre och slanger mindre. Lyckas man
bara med det har man uppnatt en hel del.

Ettav London Foods sdtt att uppmuntra
till egen odling ar projektet Capital
Growth. Tanken dr att skapa 2012 nya ge-
mensamma odlingslotter till ar 2012, da
London star som vdrd for de olympiska
spelen.

Seb Mayfield, som arbetar med pro-
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| stadsdelen Tower Hamlets har det lokala kvinnocentrets kolonilotter bidragit till att starka omradets
kvinnor och 6ka miljomedvetenheten i hela kvarteret. Sufia Alam arbetar pa centret.

jektet, pratar entusiastiskt om hur me-
ningen dar att mdnniskor ska borja odla
smaskaligt, inte for att radda varlden och
stoppa klimatforandringarna utan for att
det ar - roligt.

- Att lagga en gronsak som du har
odlat sjdlv pa din middagstallrik kommer
inte att gora dig sjdlvior-
sorjande. Men det far dig
att kdanna dig bra, det ger
dig en kontakt med jorden
vilket de flesta stadsman-
niskor saknar, det far dig
att fundera Over matens
kvalitet ndar du gar och
handlar, sager Seb Mayfield och berattar
om en nybliven odlare som forklarat for
honom att det har blivit svart att handla
billigt industriellt odlade mord6tter 1 stor-
pack, nu nar han har vet hur lang tid det
tar att producera dem och hur goda de
skulle kunna bl..

Seb Mayfield.

En viktig podng med Capital Growths
odlingslotter dr att de dr gemensamma.

- Vantetiderna for en vanlig kolonilott
1 London ar enorma. I Camden far man
vanta 40 ar, 1 Islington 25. En av orsakerna

till det ar att manniskor far individuella
lotter och kanske inte anvander hela. Har
odlar man 1 stallet tillsammans.

Det ger manniskor som bor 1 samma
omrade en anledning att motas. Seb May-

field berattar om hur odlingar har foérand-
rat stamningen och minskat brottslig-
heten pa flera platser 1 London.

- Ja, det ar matodling, men det handlar
egentligen om sa mycket mer. Manniskor
letar efter nagot som gor att de kan kanna
sig som en del av samhallet, och odling ar
ett valdigt enkelt satt for det.

Hittills har runt 475 lotter frigjorts, pa
kanalstrander, 1 skolor, pa hustak, 1 all-
mdnna parker och tradgardar. Nyligen
kom ocksa lokaltrafikbolaget Transport
for London med 1 projektet och har stallt
ett omrade ovanfor Southwarks tunnel-
banestation till férfogande, for att man-
niskor som bor 1 narheten ska kunna odla
frukt och gronsaker dar.

Redan innan Seb Mayfield boérjade
jobba med Capital Growth var han enga-
gerad 1 stadsodling. For ndgra ar sedan
startade han natverket Food Up Front,
som uppmanar manniskor att odla 1 sina
fonsterbrador, pa balkonger och framfor
husen 1 stadllet for att sta sysslolosa i van-
tan pa en odlingslott. Den som gar med
far ett startkit med fréer, lite odlingsjord,
en odlingsguide och en kontaktperson 1
samma omrade som kan svara pa fragor.

- Viville inte bara rikta oss till mdnnis-
kor som redan ar salda pa idén att odla,
utan till alla. Da madste man goéra det sa
enkelt som mojligt for folk som vill for-
soka. Det dar som att sdtta upp gym 1 varje
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kvarter for att folk ska borja trana, sager
Seb.

[ borjan var manga skeptiska och trod-
de att krukor skulle stjdlas och odlingar-
na forstoras. Men deras farhagor kom pa
skam. Och Seb sdger att man nog har fatt
manniskor som inte annars skulle intres-
sera sig for odling att prova.

- Killen som jobbar pa en bank 1 city
har aldrig dromt om en kolonilott, men
han kan ha en kruka med sallad utanfor
ytterdorren sa att han kan plocka ett blad
pa vag genom dorren och ldgga pa smor-
gasen.

I Storbritannien har nu forsdljningen av
froer for att odla koksvaxter sprungit om
blomfréerna flera gdnger om. Att odla mat
har gatt fran att vara en sysselsdttning for
specialintresserade, till nagot som allt fler
stadsbor dgnar sig at, med intresserade
i alla mojliga lager. Att det har en tydlig
social funktion madrks inte minst 1 fat-
tigare delar. I 6stra London ligger Tower
Hamlets, ett av Londons minst bemed-
lade omraden. Inte langt ifran Brick Lane,
med sina gatuskyltar skrivna pa bengali,
bangladeshiska restauranger och hippa
konstnadrskvarter, laser Sufia Alam upp en
omsorgsfullt 1ast grind som leder till en
innergard omgiven av bostadshus i tegel.

Sufia Alamarbetar pa Wapping Women's
Centre, ett kvinnocenter dit mestadels
bangladeshiska kvinnor kommer, for att
bland annat ldra sig engelska. I slutet av
1990-talet bad de stadsdelsledningen om
mark for att odla, eftersom intresset var
Stort.

Pa garden finns 30 odlingslotter, om-
givna av trdspaljéer. I jorden trangs rader
av 10k, sallad, koriander och pumpaplan-
tor. Ropen fran nagra lekande barn ekar
mellan husen en bit bort.

- Méanga av de som bor hdr i omradet
har en valdigt direkt koppling till klimat-
forandringarnas effekter, med slakt och
vanner i till exempel Bangladesh. Nar vi
hade en utbildning om klimatfrdgor och
vilka problem de orsakar 1 Syd kom folk
ut fran foreldsningssalen alldeles graa
i ansiktet, sdger Sufia Alam.

Hon berattar att utbildningen fick
deltagarna att fundera 6ver hur de sjdlva
kunde minska sitt bidrag till klimatfor-
andringarna, nagot som fick dem att inse
att mycket av det de redan goér, som att bo
i ligenhet, aka kollektivt, odla gronsaker
och kompostera, faktiskt dr en bra bit pa
ratt vag.

- Sedan dr odlandet faktiskt ocksa ett
sdtt att utova sin religion. Islam sdger att
det ar viktigt att ta hand om miljén, men
det dr ofta svart att fullgdra det ndr man
bor mitt i en storstad, sager Sufia Alam.

Odlingarna har lett till en omsorg om
kvarteret som inte fanns forut, nar manga
bara slangde sitt skrdp pa gatan utan att
ens se sig om efter en papperskorg. Dess-
utom har lotterna betytt mycket rent
socialt. Kvinnor kommer ut fran hemmet,
grannar lar kinna varandra, invdnarna far
en gemensam rost och kanner att de kan
paverka omradet.

—- Forut var det vi fran centret som gick
runt och samlade in namn for att enga-
gera mdnniskor 1 olika frdgor. Nu dr det
kvinnorna som kommer med listor som
centret far skriva under, konstaterar Sufia
Alam.

Minnen i omradet har med tiden blivit
allt mer intresserade av att vara med och
odla. Men lotterna pa garden dr bara for
kvinnor.

- De far vil skaffa sin egen mark! sdger
Sufia Alam och skrattar. @

Ardetfarligtattitamatsomiirodiadmittienstad?

Sedan bensinen har blivit blyfri ar inte
langre tungmetaller fran bilavgaser ett pro-
blem. Nér Fritidsodlarnas Riksorganisation
gjorde ett test av sallad som odlats mitt pa
den hart trafikerade Hornsgatan i Stock-
holm, fann man daremot forhojda varden
av PAH, som kan ge upphov till mutationer
och cancer (men som man ocksa kan fa i
sig genom att grilla korv dver dppen eld).
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"Rekommendationen for odling av mat
i en stadsmiljo ar att ha ett sakerhets-
avstand till en hart trafikerad gata pa
20 meter. Det ar ocksa viktigt att skolja
gronsakerna ordentligt. Man bor ocksa vara
uppmarksam pa om den jord man odlar i
kan ha blivit férorenad, till exempel om det
tidigare har funnits en industri dar.”, skri-
ver Forbundet Organisk-biologisk odling.

Framtidens matforsorjning =
forbereds under en &
workshop anordnad av b
natverket Tillvaxt pa torget |
i Fisksatra, Stockholm.

ey

Som man sar far man skorda, tanker
stadsodlare over hela landet som
hoppat pa den nya urbana odlings-
trenden. Ett av malen &ar att kunna

plocka korsbar och minikiwi till
picknicken i parken.

Vitabergsparken 1 centrala Stockholm
ar valfylld. Picknickfiltar med tillho-
rande vinflaskor och madnniskor utspridda
pa grasmattan med ansiktena vanda mot
solen, dr det gott om. Men ett av sadllska-
pen skiljer sig lite fran de andra. Bredvid
ett tiotal manniskor som sitter 1 grdset
nedanfor Sofia kyrka star en “dramaten”-
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den svenska

vagn, ur vilken det sticker upp ett rangligt
litet pdrontrad. Nagra grepar och en spade
skvallrar om att nagot ska hdanda.

Det dr en tidig sommardag 2009 och
gruppen pa grasmattan lyssnar pa Sandra
Benson fran den amerikanska organisa-
tionen Common Visions, som berattar om
deras arbete med att resa runt och plan-
tera frukttrad tillsammans med barn.

- P4 nagra timmar gar barnen fran att
skrika att de inte vill bli smutsiga, till att
grava ner fingrarna 1 jorden och titta pa
maskar, sager hon.

Nu dr Sandra Benson 1 Sverige och hal-
sar pa ndtverket Tillvaxt, som planterar

.......
............

dtbara vixter runtom 1 Stockholm och
sager sig besta av "alla som med spaden1
handen bidrar till en fruktbar och barkraf-
tig utveckling av Stockholm”.

Gruppen vandrar 1vag till en plats som
har setts ut tidigare. Nara gangstigen, sa
att alla ska kunna se tradet, vid ett plank
som ska ge skydd. Sandra visar hur man
gOr ett "squeeze test” for att avgora vil-
ken kvalitet jorden har. Hon tar en ndve
jord och klammer till. Haller den inte ithop
utan smular, dr jorden sandig och samre
pa att halla vatten.

- Men akta er for glasbitar! uppmanar
hon.

" OAVYNOY WIN

SATE

petongen

Faprocent nirproducerat

| dag ar hogst tva procent av den mat

som konsumeras i Stockholm och manga

andra storstadsregioner narproducerad.

Men enligt Per G Berg, professor i uthallig

samhallsbyggnad | Uppsala, skulle flera

stora svenska stader kunna komma upp

I en 10-procentig matforsorjning, som

sedan vid behov kan okas till 30 procent.
— Den svaraste biten ar fran dagens

fa procent till 10 procent, eftersom hela

infrastrukturen for lokal matforsorjning

maste byggas upp fran borjan. Sedan blir

det enklare, sager Per G Berg.
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Deltagarna hjdlps at att grava ett hal.
Nagon ldgger en plastsdack pa marken bred-
vid, for att jordhogen som bildas enkelt ska
kunna avlagsnas. Det dr viktigt att det inte
ska se skrapigt ut efterat, forklarar han.

Ingen av picknickfirarna i parken tycks
reagera.

Grepen stoter pa en klippa och halet
far andra riktning. Men till slut star tra-
det ddr, med en ring av nojda stadsodlare
omkring sig.

Nagra avde som har varit med langst 1 Till-
vaxt dr Dante Hellstrom och Martin Sj6-
strand. For deras del borjade det med 1ri-
tationen Over de grona importerade dapplen
som saldes 1 kaféet pa Sodertorns hogskola.

— Viville att studenterna skulle fa frukt,
sa vi tittade ut en trist grasplan bredvid
skolans nya bibliotek, sager Dante.

En varkvall kladde de ut sig till trad-
gardsarbetare, beviapnade sig med en his-
toria utifall att ndgon vakt skulle stalla fra-
gor, och planterade ett appeltrad och tva
plommontrad.

Sedan dess har det rullat pa. Dante och
Martin dr ingalunda ensamma. Pa Till-
vaxts moten kommer manniskor 1 olika
aldrar och med skiftande bakgrunder.
Nu har de tillsammans berikat Vitabergs-
parken med krusbarsbuskar, plommon-
trad, korsbdrstrad, jordartskockor, bjorn-
bar och minikiwi. Dante och Martin pratar
engagerat om hur det vore om det vaxte
mer dtbara vaxter 1 staderna.

- Vi vill inspirera till tusentals plan-
teringsaktioner, som tillsammans bildar
en gron infrastruktur som ger gratis, ndrod-
lad, ekologisk frukt, bar och notter at alla,
sdger Dante och podngterar att en viktig
del 1 arbetet ar att involvera manniskor pa
plats, som vid en festival 1 Fisksdtra, ddr de-
lar av forortens torg planterades med krus-
bar, blabar och hasselbuskar. Eller hur en
grupp folkhogskoleldrare fatt en snabbkurs
i trddplantering med tillhorande praktik
1 guerilla gardening.

- Det finns ett symboliskt vdrde 1 att
satta ut ett trad dar det tidigare har varit
asfalt, det blir ett satt att ta tillbaka staden
fran bilismen, sdger Martin.

Och pa manga sdtt ar det de kallar "bus-
plantering” ocksa ett konkret sdtt att upp-
marksamma det ohadllbara 1 dagens mat-
produktion.

- De flesta fattar nog att det handlar om
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nagot storre dn bara en krusbdrsbuske.
Det dr en hdllbarhetsgrej. Folk har hort om
klimatet och oljan. Jag tror att man kopp-
lar ihop det, och det har vuxit fram en helt
ny medvetenhet bara under det senaste
aret, sager Dante.

Det dr intebara1 Stockholm som intresset
for stadsodling vaxer. Over hela landet pra-
tar arkitekter, stadsplanerare, kyrkor och
studieforbund om urban odling. I gote-
borgska Hogsbo och Bergsjon samlar pro-
jektet Stadsjord odlare med skilda kulturer
och religioner. Pa kulturhuset Gjuteriet 1
Norrkoping involveras ungdomar1 ett pro-
jekt for att odla med permakulturteknik.

Manga kommuner tycks ocksa bli glada
over att fa den urbana floran berikad med
fler dtbara vaxter. I Uppsala star kommu-
nen for marken och invanarna for odlingen
1 projektet Matparken. I Malmo diskuterar
ndtverket Mykorrhiza med kommunen
om att fa géra om en centralt belagen gras-
matta till gemensamt odlingsutrymme.

- Hittar man bara rdtt personer ar de
positiva och tycker att det ar roligt med 1n-
itiativ som kommer nerifrdn, sdager Britta
Nylinder som dr engagerad 1 Mykorrhiza.

Ndtverket startades av unga odlings-
intresserade pa Holma utanfér Hoor och
har sedan spritt sig till Malmo, Goteborg
och Stockholm. Under klimattoppmotet 1
Képenhamn i vintras ordnade Mykorrhiza
ett eget soppkdk med egenodlade ravaror.

For den som ska boérja odla i staden
rekommenderar Britta Nylinder att borja

Natverket Mykorrhiza koloniserar en rabatt i
omradet Seved i Malmo.

med pumpa och vintersquash, eftersom
de breder ut sig, ar vackra att se pa, smakar
gott och gadr att lagra ganska lange.

- Sedan ar de inte sa kansliga for om
man glommer att vattna heller.

Hon hoppas att mer matodlingar 1 sta-
derna inte bara ska bidra till en mer levan-
de miljo, utan ocksa lyfta upp matfragan
till en konkret niva fér manga som aldrig
sett en gronsak vaxa.

- Det drju om inte annat ett valdigt roligt
sdtt att kampa for en battre varld. Och man
behover jobba for ndgot 1 stdllet for att bara
kdmpa emot det som ar daligt hela tiden.

SARA JESWANI

Hiir hittarduurbanamatodiare

www.tillvaxt.org
Har bland annat skdrdekarta dver Stockholm
och ABC for busplantering.

www.mykorrhiza.se

Ordnade bland annat soppkdk pa egen-
odlade gronsaker under klimatmotet |
Képenhamn 2009. Har lokalgrupper |
Malmo, Goteborg och Stockholm.

http://stadsjord.blogspot.com
Projektet Stadsjord | Goteborg arbetar
med odling, lokal mat och samverkan
| kvarteret och vill skapa en nygammal
hallbarhetskultur.

http://matparken.wordpress.com
En "medborgartradgard” i Gottsunda,
Uppsala. Har skapas en spirande gron-

sakspark dar lokalbefolkningen ar med och
deltar.

www.odlamedsolen.se
Ordnar deltagarstyrda studiecirklar om
odling, 1 Fisksatra, Stockholm.

www.guerillagardening.com

Richard Reynolds hemsida, med tips om
hur man till exempel gdr en hemmagjord
"frobomb”, och forum for gerillaodlare
med en Sverigeavdelning.

www.fritidsodling.org

Fritidsodlingens riksorganisation. Har
bland annat kvalificerad telefonradgivning
for fritidsodlare | varje lan.

www.koloniliv.se
Ett forum for kolonister.

OH3YN WYAY
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